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Mariangela Vilallonga

«Tothom utilitza “mens
sana in corpore sano’
per dir que has de fer
esport. Doncs, no'»

La literatura grecollatina és la base

de la literatura occidental. Vilallonga
manté encesa, com diu ella, «la flama
del llati en aquesta ciutat», I més enlla.

[ La propera flama sera la del catala?

[ Enun moment determinatlallengua de
cultura era el grec, els romans cultes, els pa-
tricis, lagent que mantenia el poder eren bi-
lingties, com aqui. I llavors pensaven que el
grec seria la llengua dominant. I al final va
ser el llati. Mai saps com acabara, aixo...

[# Tcom va acabar en aquells moments?
I Pensa que I'iltima frase de Juli César quan
el maten, la diu en grec. Per tant, siI'tiltima
frase que diu en vida és en grec...

Z En tot cas, hem de mirar al passat?

[ Hem de conéixer tot el que ens ha pre-
ceditiel bressol dela nostra cultura. Sia mi
em traslladessin al segle 1 dC, qué passaria?
Trobaria a faltar la tecnologia, comodi-
tats... pero I'ésser huma tenia els mateixos
problemes, el pensament, el cor... Joem sen-

toidentificada amb els poemes d'Horaci. Si
estas deprimida, se't passara.

[ Adéu als llibres d’autoajuda!

B Clar! Els classics grecs i llatins ja havien
assajat els comportaments humans. El mite
de Fedra i Hipolit: una dona gran es casa
amb un home. Quan veu el fill de 'home,
s'enamora d'aquell noi. Aixo passa avui.
Qué més han explicat i es manté?

[ No passa que una noticia petita, petita es
va fentenormeialfinal acaba sentfalsa? La
famaiel rumor. Un fragment de'Eneida de
Virgili explica com el rumor, que és una dees-
sa, té unes ales enormes, marxa per les ciu-
tats ala nit, quan tothom esta tranquil o dor-
mint. [ alla slestén, i sestén...

[3 Els extremismes estan de moda.

[ Els poemes d'Horaci. Predica el daurat
terme mitja, ésa dir, lallunyament de les pas-
sions extremes. Diu que'home és com una
barqueta, llangat al mar de la vida. Si entra
mar endins naufragara per les onades. In-
tentant defugir d'un extrem, passa al'altre,
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H

ala costaialla pot trobar esculls, roques
inaufragar altre cop. Terme mitja!

2 Recomani’'m una cita.

B Durum sed levius fit patientia quidquid
corrigere est nefas. Serveix per acceptar les
coses quan tarriben en mal moment. «Es
dur, perd esdevé més lleuger amb la pa-
ciéncia allo que ja no éslicit de corregir»,
ésa dir, allo que t'ha portat el desti, o els
deus. Per tant, només el tempsiel fet d'a-
nar-ho suportant cada dia fa que siguin
meés lleugeres.

[# I quan arriben coses dolentes...

B Carpe Diem. Pero no vol dir donar-se
alavidaboja o extrema! Pot ser asseure’s,
agafar un llibreillegir... viure intensament
cada minut de la teva vida.

[Z Més, més...

B Mens sana in corpore sano. Tothom la
fa servir per dir que has de fer esport.
Doncs, no! Juvenal no la va escriure en
aquest sentit, sind que va dir que és ne-
cessari demanar als déus una anima
forta i un fisic robust, la capacitat de su-
portar les fatigues de la vida i no tenir por
de la mort. En cap moment diu que cal
fer exercicis fisics per aconseguir un cos
saiunament sana.

[Z Com sorgeix la mitologia?

[ Una dona, Niobe, es va vanagloriar que
tenia més fills que la deessa Leda. Els
déus, que castiguen la supérbia, li van fer
matar els fills. Ella plorava, i per treure-la
d'aquell cul de sacla van transformar en
una roca que plorava aigua amb dues
fonts. Que va ser primer, el mite o algii que
va veure una pedra amb cara de perso-
naidos forats amb aigua?




